
 

 
 
 

 
CIRCULAR Nº 010 

(12 de abril de 2024) 
 
 

DE:    FEDERACIÓN COLOMBIANA DE GIMNASIA 
 
PARA:  LIGAS PARTICIPANTES EN LA MODALIDAD DE GIMNASIA 

RITMICA 
 
ASUNTO:  ACLARACIONES RESOLUCIÓN NACIONAL GRUPO DE EDADES    

JUVENIL Y MAYORES 
 

Por medio de la presente y teniendo en cuenta que se ha convocado al primer 
Campeonato Nacional 2024 en Bogotá mediante RES. Nº 049 de fecha 8 de 
Abril de 2024, se les informa a todas las ligas afiliadas, NOS PERMITIMOS 
ACLARAR: 

 
1. No habrá Competencia en grupo de edades AC1. 

 
2. Se adiciona la categoría 13 años. (programa Junior, nacidas en 

2011)  
 
En esta categoría solo se competirá en individual y cada liga podrá 
inscribir un máximo de dos gimnastas las cuales pueden competir en los 
cuatro aparatos.  
 
3. Sobre la clasificación al Campeonato Panamericano: 

 
 Categoría Individual Mayores: 

 
- Total de rutinas: 12 
- Total de gimnastas:   3 o 4.  
- Se hará de acuerdo a los resultados del ranking nacional.  Si en 

el ranking nacional, la gimnasta cuatro le aporta notas al 
equipo, será considerada. 

 
 Categoría Individual Juvenil: 

 
- Total de rutinas:  12 
- Total de gimnastas:   3 o 4.  
- Se hará de acuerdo a los resultados del ranking nacional.  Si en 

el ranking nacional, la gimnasta cuatro le aporta notas al 
equipo, será considerada. 



 

 
 
 

 Categoría Individual 13 años: 
 
- Total de rutinas: 4 
- Total de gimnastas:   1o 2.  
- Se hará de acuerdo a los resultados del ranking nacional.  Si en 

el ranking nacional, la gimnasta dos le aporta notas al equipo, 
será considerada. 

 
 Categoría Conjunto Juvenil y Mayores 

 
- Estas categorías ya han sido seleccionadas, según los 

resultados de chequeos virtuales correspondientes. 
 
4. Sobre la clasificación a los Juegos Nacionales Juveniles (17 a el 19 de 

noviembre) 
 

 
INDIVIDUAL Y CONJUNTO: 

  
● Para participar en los I Juegos Nacionales Juveniles Eje Cafetero 
2024, cada atleta individual o de conjunto deberá participar en el 
Campeonato Nacional Grupo de Edades Juvenil y Senior Bogotá 
2024. 

  
● Serán elegibles todas las gimnastas entre las edades de 11- a 16 
años, SIN IMPORTAR SI compiten en otras categorías con o sin 
equipo. 

  
● Las gimnastas con 16 años nacidas en el 2008 deben competir 
con programa senior, igualmente clasifican a Juegos Nacionales 
Junior. 

 
● Las gimnastas deberán competir en Individual para clasificar a 
Juegos Nacionales en Individual y deberán participar, aunque sea 
en un solo conjunto, 5 aros o conjunto 5 mazas para clasificar en 
la prueba de conjuntos. 

 
5. Sobre las Finales  

 
Se realizarán finales únicamente en las categorías Junior y Senior  

 
6.  Sobre las  categorías de edad AC2, AC3 

 
Para estos grupos se competirá en categorías novatas y avanzadas. 



 

 
 

 
7. Sobre el ranking Nacional 

 
INDIVIDUAL (JUVENIL Y MAYORES) 

 
A partir de los resultados del Campeonato Nacional Bogotá 2024 
se actualizará el ranking nacional, se eliminarán los resultados de 
los eventos nacionales 2023 y únicamente se tomarán en cuenta 
los resultados internacionales con registro FIG a partir de agosto 
de 2023. 

 
CATEGORIA 2011 (GIMNASTAS 13 AÑOS CUMPLIDOS EN EL 2024) 

 
A partir de los resultados del Campeonato Nacional se hará un 
Ranking Nacional por primera vez para esta categoría. 
 

Aparatos por Categoría 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA EDADES 
MANOS 
LIBRES 
 
 

 

CUERDA
 

 

ARO 
 

BALÓN
 

MAZAS 
 

 

CINTA 
 

 

  
AC2 

9-10 AÑOS 
(NOVATAS Y 
AVANZADAS) 

X X X    

 
AC3 

11-12 AÑOS 
(NOVATAS Y 
AVANZADAS

X  X  X  

 
AC4 

 
 

13-14 AÑOS 
  X  X X 

FIG 

 
CATE 13 

AÑOS 

 
13 AÑOS   X X X X 

JUVENIL  

 
14-15 AÑOS   X X X X 

 
MAYORES 

 
16 AÑOS Y MAS   X X X X 



 

 
 
 
Programa de Competición Conjuntos  

 
 
 
Duración de la Música: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cordialmente, 
 
 
 
 
 
 
 
SAMIR PORTILLO DIAZ    JUAN NAVOR MEDINA  
Presidente                     Secretario General 
     

 

CATEGORIA  EDADES 
5 

MANOS 
LIBRES 

5 

cuerdas 

5 
AROS

5 
BALONES 

5 
CINTAS 

3 
Mazas 

5 
Mazas

2 
cuerda 

3 
Cintas 

3 
Aros 

2 
Balones

2Aros 

AGE 
GROUP 
 

AC2 
9‐10 
AÑOS 

      X        x   X     

AC3 
11‐12 
AÑOS 

X    X      X            X 

AC4 
13‐14 
AÑOS 

    X        X    X   x   

FIG  JUVENIL  14‐15 
AÑOS 

    X        X    X      X 

FIG  MAYORES 
16 AÑOS O 

MÁS 
    X   

3 Cintas 
2 balones 
(mixto)

     
1Cinta 
1 Balón  X     

CATEGORIA DURACIÓN DE LA MUSICA 

AGE GROUP 

Individual Entre 1:15 a 1:30 minutos 
Dúos Entre 1:30 a 1:45 minutos 
Tríos Entre 1:45 a 2:00 minutos 
Conjunto Entre 2:15 a 2:30 minutos 

FIG Juvenil y Mayores Entre 1:15 a 1:30 minutos 


